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Heute von 16 - 18 Uhr
fiir Sie am Redaktionstelefon:

WIELAND

03731 37614144

Fragen zu Abo, Zustellung
und Anzeigen unter:

0800 8080 123

Asyl: Die
ersten 1400
Bezahlkarten
ausgegeben

Die Kosten fiir die Einfithrung der
Karte sind ausgeglichen, allein weil
der Landkreis den Aufwand zur Bar-
geldauszahlung spart. Landrat Dirk
Neubauer will noch mehr digitali-
sieren beim Umgang mit Gefliichte-
ten.

MITTELSACHEN — Die ersten 1400 Be-
zahlkarten fiir Asylbewerber sind in
Mittelsachsen ausgegeben worden.
Damit ist laut Landrat Dirk Neubau-
er (ptl) die Einfiihrung des Karten-
systems abgeschlossen. ,Wir haben
damit null Probleme, die Karte funk-
tioniert*, sagte Neubauer. Die Kreis-
verwaltung habe bereits die Kosten
zur Einfithrung der Karte ausgegli-
chen. Denn auf der anderen Seite
entfalle nun der immense Aufwand
fiir die Barauszahlung der Leistun-

en.

Die Bezahlkarte fiir Sachleistun-
gen soll nach Vorstellung des Land-
rats von Mittelsachsen kiinftig noch
weitere Funktionen tibernehmen -
wie den virtuellen Aufenthaltstitel.

Mit der Bezahlkarte kann in Ge-
schiften eingekauft werden. Aber
die Nutzer, also Einzelpersonen und
sogenannte Bedarfsgemeinschaften,
konnen keinen Transfer von Geld
ins Ausland vornehmen und nur be-
grenzte Betrige an Geldautomaten
abheben. Es handelt sich um eine
guthabenbasierte Karte mit Bezahl-
funktion, welche aber eine Uberzie-
hung des Guthabens nicht ermog-
licht. Damit kénnen keine Online-
Finkaufe getatigt werden.

Die Einfithrung der Bezahlkarte
in Mittelsachsen zdhlt zu einem Pi-
lotprojekt unter Federfithrung des
Freistaats, an dem sich auch der Erz-
gebirgs- und der Vogtlandkreis so-
wie der Kreis Zwickau beteiligen.
Auch in diesen Landkreisen hat die
Ausgabe der Bezahlkarten bereits
begonnen. ||

So wie in Mittelsachsen ist auch im
Erzgebirgskreis die Bezahlkarte aus-
gegeben worden. FOTO:R. KITTNER/ARCHIV
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Warum alte Rezepte neu aufgetisc!

Im Peniger Ortsteil Nie-
dersteinbach werden gern
Rezepte weitergegeben.
Jetzt sollen in einem Buch
Ideen gesammelt werden,
wie man Hasenbraten,
Fleischsalat oder ,,Schlesi-
sches Himmelreich® macht
—mit den Geschichten der
Koche und Béicker.

VON FRANZISKA BERNHARDT-MUTH

NIEDERSTEINBACH — An den Hasen-
braten muss Knoblauch. So ist es in
der Familie von Kerstin Gluthmann
aus Niedersteinbach Tradition. Thre
Kiiche sei schlesisch angehaucht.
»Den Hasenbraten lege ich zwei Ta-
ge in Buttermilch, egal ob er frisch
ist oder aus der Kiihlung. Dadurch
bekommt er eine schone braune Far-
be und eine tolle Sofle. Dann kom-
men Salz, Pfeffer und Knoblauch da-
zu - Knoblauch am Hase ist nicht so
geldufig in Sachsen, hier machen
ihn viele mit Zwiebeln®, erzihlt die
62-Jahrige. Werden auch ihre Enkel
und Urenkel Hasenbraten noch so
zubereiten? Gut méglich — und dazu
konnten sie dann in einem besonde-
ren Rezeptbuch nachschlagen.

Denn eine solche Sammlung soll
im Peniger Ortsteil entstehen. Der
hiesige Verein ,Nistplatz*, dem auch
Kerstin Gluthmann angehort, hat
sich das Projekt ausgedacht und sich
um Forderung durch den Freistaat
im ,Simul+Kreativ“-Mittmachwett-
bewerb bemiiht. Thr Projekt haben
die Niedersteinbacher ,Gerichte mit
Geschichte — Alte Rezepte neu auf-
getischt® genannt. Darum geht es:
Traditionen, Brauche und Rezepte
der élteren Generation zu bewahren
und zugleich junge Leute mitzuneh-
men sowie zu animieren, sich mit
der Geschichte des Dorfes zu be-
schéftigen. Die Idee von Historie, die
durch den Magen geht, kam an. Es
gibt 10.000 Euro Preisgeld.

JWir wollen das wertschatzen,
was unsere Vorfahren geleistet ha-
ben. Sie haben mit wenigen Zutaten
viel erreicht und davon ganze Fami-
lien gesittigt. Nicht mal das Fett in
der Pfanne wurde frither wegge-
schiittet®, sagt Kerstin Gluthmann.
Vielleicht kénnen aus dem Uberlie-
ferten Anregungen fiir nachhaltiges
Kochen entstehen — also dazu, wie
Zutaten effektiv genutzt werden
konnen. Das passt in eine Zeit, in der
Lebensmittelverschwendung ~ im-
mer wieder Thema ist.

Kerstin Gluthmann und die stell-
vertretende Vereinsvorsitzende

Wie gelingen Braten und Kuchen? In Niedersteinbach wird dieses Wissen von Generation zu Generation weitergegeben. Jetzt sollen die Rezepte in einem Buch

gesammelt werden. Dafiir setzt sich auch Kerstin Gluthmann ein, hier beim Backen mit ihrer Enkelin Lara.

{

Der Entwurf fiir das Rezeptbuch.

Kathrin Leberecht erkliren, wie es
jetzt weitergeht. Rezepte aller Art, zu
Hauptspeisen, Backwerk, auch Stug-
speisen sollen zusammengetragen
werden. Dafiir will man mit den
Niedersteinbachern ins Gesprach
kommen und ist offen fiir alle Anre-
gungen, die aus dem Dorf, aber auch
von auflerhalb kommen. Doch die
Rezepte werden nicht nur notiert. Es
konnen auch Videos, Audios und Fo-
tos wahrend des Kochens und Ba-
ckens gesammelt werden, die dann
im Buch beziehungsweise im Inter-
net verfigbar sind. Dabei geht es
auch um die Geschichten zum Re-
zept. ,Manche Speisen werden nur
zu Weihnachten oder zu Hochzei-
ten zubereitet*, nennt Kathrin Lebe-
recht Beispiele.

Das Buch soll man kaufen kon-
nen, die Einnahmen sollen den
Druck finanzieren. Zum Abschluss

FOTO: MARIO HOSEL

»Unsere Vorfahren
haben mit wenigen
Zutaten viel er-
reicht und ganze
Familien gesittigt.

«

Kerstin Gluthmann Niedersteinbacherin

FOTO: MARIO HOSEL

Rezept fiir Hasenbraten mit Knoblauch

Kerstin Gluthmann aus Nieder-
steinbach, deren Mutter einst aus
Schlesien in die hiesige Region kam,
empfiehlt dieses Rezept fiir Hasen-
braten:

Den Hasen sollte man, wenn er
frisch geschlachtet ist, erst einmal
rund 24 Stunden abhdngen lassen.
Dann werden die Laufe und der Kopf
abgetrennt. AnschlieRend wird der so
vorbereitete Hase noch in Vorderldu-
fe, Hinterldufe, Mittelstiicke und
Rippenstiicke geteilt - je nach Belie-
ben.

wollen die Niedersteinbacher bei ei-
nem Fest zusammenkommen, die
Speisen gemeinsam zubereiten und
Menschen iiber den Genuss zusam-
menzubringen. Funktioniert die
Veranstaltung, kénnte sie jahrlich
stattfinden.

.Es wére auch schon, wenn wir
auf dem Dorfplatz Moglichkeiten
schaffen konnten, die Speisen zuzu-
bereiten”, sagt Kathrin Leberecht.
Der Gedanke zum Rezeptbuch be-
stehe schon linger, sagt die Niederst-
einbacherin, die selbst viel von Mut-
ter und Grofmutter gelernt hat.
,Den Fleischsalat mache ich immer
noch, wie ihn meine Mutter ge-
macht hat.*

LWir freuen uns auf die Ideen.
Auch viele Familien haben Interes-
se“, meint Kerstin Gluthmann. Be-
stimmt sei noch reichlich Wissen
vorhanden. Es miisse aber jetzt zu-

Rund zwei Tage lang das Fleisch in
Buttermilch legen. Dann nur Abtrop-
fen lassen, nicht abwaschen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und mit Knob-
lauch spicken.

Gut anbraten, dabei das Wasser im-
mer wieder nachgieRen. Den Hasen

rund zwei Stunden lang kécheln las-
sen - je nach Bedarf ldnger - bis sich
das Fleisch etwas vom Knochen |6st.

Dazu werden selbst gemachte Kar-
toffelkloRe und Sauerkraut ge-
reicht. [fmu

sammengetragen werden, bevor
nicht mehr danach gefragt werden
kann. Kerstin Gluthmanns Mutter,
Jahrgang 1938, kam im Zweiten
Weltkrieg wie zahlreiche Menschen
aus Schlesien in die hiesige Region.
,Wir hatten eine ganz andere Kiiche,
haben zum Beispiel viel Sauerkraut
statt Rotkraut gegessen.“ Auch
wSchlesisches Himmelreich® kam
auf den Tisch. Eigentlich wird hier
Fleisch verwendet, die Mutter wan-
delte das Rezept ab, weil die Mittel
begrenzt waren. Mit gekochten Bir-
nen wurden MehlkloRe siisauer
abgeschmeckt. Seit ihre Mutter
nicht mehr da ist, kam das Gericht
nichtmehr auf den Tisch. ,Vielleicht
gibt es noch andere im Dorf, die wis-
sen, wie man es zubereitet, sagt
Kerstin  Gluthmann. Das Rezept
koénnte dann ebenso im Buch ste-
hen. [fmu

Bei Highland Games ist Kraft

Der Clan der Mc Wechsel-
biirger organisiert die Ver-
anstaltung zum achten
Mal. Auf Teilnehmer und
Giiste warten unter ande-
rem Baumstammdrehen,
Steinstof®en und Milch-
kannentragen.

VON FRANZISKA BERNHARDT-MUTH

WECHSELBURG — Kraft, Geschicklich-
keit und Schnelligkeit sind am
Samstag in Wechselburg gefragt.
Zum achten Mal organisiert der
Clan der Mc Wechselbiirger seine
Highland Games. Der Sport hat sei-
ne Urspriinge in Wettbewerben der
schnellsten und starksten Manner
Schottlands.

Fiir die Wettkdmpfe in der Arena
auf dem Reitplatz Altzschillen lie-
gen 35 Anmeldungen vor, darunter
von zehn Frauen. ,So viele Frauen
hatten wir noch nie®, sagt Freddy
Kirmse, Clan-Chief der Mc Wechsel-
biirger. Anzutreffen sein werden ne-
ben den Gastgebern: der Clan Mc
Gregor Mosel, der Nuttreepub Clan
aus Beesenstedt, die Kleinpdsnaer
Dudelsacke, der Clan der Highland
Warriors aus Chemnitz, der Viking
Clan aus Halle, der Clan McFeidh
(Mosel) und die Mihlsteine Lober-
schiitz.

Beginn ist 10 Uhr, zwischen 16
und 17 Uhretwa sollen die Sieger ge-
ehrt werden. Auch einen Kinderpar-
cours gibt es, zudem kann Bogen-
schieRen ausprobiert werden. Ab 19
Uhr spielt Bernd Birbils aus Rochlitz.
Der Eintritt ist frei.

,Die Grunddisziplinen sind im-
mer dabei, sagt Freddy Kirmse. Da-
zu gehéren Baumstammdrehen, Ge-

wicht weit und hoch werfen, Stein-
stoffen, Strohsackhochwurf und
Hammerwerfen. Auferdem gibt es
Axtwerfen. ,Zusitzlich haben wir
uns eine Spezialdisziplin ausge-
dacht.“ Steinheben, Gewichtheben

gefragt

und Slalom etwa sind in einem Par-
cours auf Zeit zu bewaltigen. Auch
das Tragen von gefiillten Milchkan-
nen muss gemeistert werden. Ge-
startet wird einzeln. Manner und
Frauen werden getrennt gewertet.

2 N POR

Bei den Internationalen Highland Games in Trebsen erreichte der Clan aus
Wechselburg den ersten Platz. Am Samstag lddt er zu den Highland Games

nach Wechselburg ein.

FOTO: FREDDY KIRMSE/ARCHIV

Zum Wechselburger Clan geho-
ren elf Mitglieder, zwei Manner und
zwei Frauen sind noch recht neu. ,Es
ist schon eine Weile her, das eine
Frau im Team war®, sagt Freddy
Kirmse. Der 63-Jahrige trainiert
noch mit, ist aber selbst nicht mehr
aktiv. Trainiert wird immer sonn-
tags in Altzschillen von 1o bis 12
Uhr. ,Wer Lust hat, kann gern vor-
beikommen*, so Kirmse.

Im Herbst 2023 gelang den Wech-
selburgern ein grofRer Erfolg: Bei den
Internationalen Highland Games in
Trebsen holten sie als Team den ers-
ten Platz. Zu diesem Wettkampf
wollen sie wieder hin. Dazu kom-
men Einzelwettkampfe. Im vergan-
genen Jahr startete Andreas ,Ben®
Pohle bei der Masters-Weltmeister-
schaft in Neuendorf in der Schweiz.
Die Clan-Mitglieder Pohle und Tim
Canziani gewannen zudem vor eini-
gen Tagen Highland Games in Be-
esenstedt. [fmu




